Ihr Aktiv- & Freizeitprogramm im SIMON - das Vitalhotel

Mit Gdstebetreuer Horst Koller

%

SIMON - das Vitalhotel

.unverbindliches Programm-Beispiel"
Bad Tatzmannsdorf

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
8.00 Uhr 11.00 Uhr 8.00 Uhr 8.00 Uhr 08.00 Uhr 13.30 Uhr 05.00 Uhr
Entspannung Aqua Jogging LGuten Morgen Entspannung LIndischer Radausflug Sonnenaufgangswalk
TP: Ruheraum TP. Innenpool Dauer 45 Min. Walking" TP: Ruheraum Sonnengruss" durch die Dérfer rund um TP: Rezeption
Dauer 30 Min. o mit Tautreten und Dauer 30 Min. Bei Schonwetter Bad Tatzmannsdorf Dauer: 2 Stunden
(4 Atemenergielibungen (& im Freien TP: Rezeption
N = TP: Rezeption # TP:Ruheraum Dauer ca. 2 Stunden
' b Dauer: 45 min. J& Dauer 30 Min.
13.00 Uhr ,F{} = |
10.00 Uhr T'ef: i YN 10.00 Uhr @
Body Fit TP: Ruheraum e e Body Fit
Fitnessraumbetreuung 10.00 Uhr Kraftigung fiir den
mit Horst Entspannung mit ganzen Korper! 10.00 Uhr 16.00 Uhr
Kérper-Phantasie- TP: Fitnessraum Body Fit - Stretching
H - Reise 45 Minuten Fithessraum Entspannendes Dehnen fir Kaffee & K‘-‘Ch?“ _
15.00 Uhr TP Risherdtim betreuung den ganzen Kérper im in unserer Konditorei Simon
Nordic Walking Dauer 45min 11.00 Uhr TP: Fitnessraum Fitnessraum Geniefien Sie
Speziell zum Abnehmen Progressive Daver 50 min. Dauer ca. 50 min Kaffeespezialitdten vom
11.00 Uhr Aufwdrmen & Stretching 11.00 Uhr Muskelentspannung Kaffeesommelier Hans
Nordit.j Wn!king fiir Boerica 1614, Aqua Vital nach Jacobsen 13.30 Uhr 17.30 Uhr Martin Simon u. dazu
Qnsfmger : TP: Rezeption Aqua-Aerobic im Pool TP: Fitnessraum Nordic Walking- Aqua Relax haisgemachte Mehispersen|
TP: bei der Rezeption it S AB 5T 50 Min. T . E iib .
ihsta . - i our zum Waldteich ntspannungsiibungen im
Leihstacke kostenlos! 16.00 Uhr o— TP. Rezeption Pool, Dauer 30 min. \‘ ‘s
Gefiihrte Wanderung Dauer: ca. 90 Min. 5
13.00 Qhr nach Stadtschlaining 20.00 Uhr
Aqua. Vival . 3-.,@ ‘ ~Sommernachtswalk mit
Spal und Bewegung im a0y 14,00 Uhr | Sternderischaun” danach
Pool, Dauer ca. 45 min. . ¥ Nordic Walking 13.00 Uhr Kuluruz & Krumpan- ' ZO:OC:' Uhr
TN Interessante Tipps von Ausflugsfahrt durch Braten® Klaviermusik in der Hotel-
( Gdstebetreuer Horst das Sudburgenland 17.00 Uhr am Laggrfgugr LObbY
20.00 Uhr Zlele:_ ; Erlebnis-Aufguss mit TP: Rezeption
LAS VEGAS Night 19.30 Uhr Stadtschlaining, Zitrusfriichten
16.00 Unr Black-Jack und Roulette Weinverkostun Rechnitz, Gissing St :
Gesundheits-Sauna _ ! ong L ’ TP: finnische Sauna F
: % im Weinatelier Kukmirn. - o AT
Aufguss mit Krdutern “ 2 Besuch des Obsthofs - % o
TP: Finnische Sauna Zf : Zotter ~ Q_
. :

[k



